
Intentieverklaring  
 

Gezondheidsvaardigheden Hoog op de Agenda 
 
 
OVERWEGINGEN: 
 
- Tenminste 1,5 miljoen Nederlanders hebben niet genoeg vaardigheden om 
informatie over hun gezondheid te begrijpen en toe te passen; 
Uit onderzoek blijkt dat 1,5 miljoen Nederlanders functioneel laaggeletterd zijn. Zij hebben 
daardoor moeite hun weg te vinden in preventie en zorg. Lezen en schrijven is één ding, 
maar daarnaast spelen ook rekenvaardigheid, kennis over ziekten of gezondheid en het 
vermogen om vragen te durven stellen een rol bij het ‘gezondheidvaardig’ zijn. Dan hebben 
we het over veel meer mensen. Hoeveel meer? Er zijn nog geen eenduidige harde cijfers; 
niet in Nederland, maar ook niet wereldwijd.    
 
- Gezondheidsvaardigheden, niet alleen een zaak van het individu; 
Om gezondheidsvaardig te zijn is het nodig dat mensen aandacht hebben voor hun 
gezondheid en dat ze informatie daarover kunnen verzamelen, begrijpen en toepassen. 
Natuurlijk is dat primair een zaak van het individu en de professional. In de praktijk blijkt die 
verantwoordelijkheid op individueel niveau niet voor iedereen zo simpel te realiseren. 
Professionals kunnen leren om problemen (en wat de oorzaken daarvan zijn) anders uit te 
leggen en goede instructies en adviezen te geven over o.a. gebruik van medicijnen, digitale 
informatie en leefstijl.  
  
- Maar ook een zaak van de maatschappij; 
We mogen het als samenleving niet meer accepteren dat tenminste 1,5 miljoen mensen niet 
voldoende kunnen meedoen en daardoor gezondheidsschade lijden. We kunnen ons ook 
niet permitteren dat miljoenen euro’s extra kosten gemaakt worden om de gevolgen van een 
gebrek aan gezondheidsvaardigheden op te vangen.  
 
- Het probleem is op te lossen; 
In een brede coalitie van partners is het zaak om het probleem breed op de agenda te 
krijgen van iedereen: burgers, overheden, aanbieders van preventie en zorg, verzekeraars, 
farmaceutische en andere commerciële bedrijven, onderwijs- en onderzoeksinstellingen, 
beroepsverenigingen en werkgevers. 
De gezondheid van veel mensen kan verbeteren door: 

- te bevorderen dat iedereen de kans krijgt zijn of haar persoonlijke vaardigheden op 
het gebied van gezondheid steeds te verbeteren; 

- te bevorderen dat alle professionals in preventie en zorg in hun werkzaamheden en 
communicatie rekening houden met mensen met lage gezondheidsvaardigheden 

 
INTENTIE 
 
Samen spreken de ondertekenende organisaties de volgende intenties uit: 
 
- Gezamenlijke agenda 
Zij onderschrijven de volgende gezamenlijke agenda: 



 
- agenderen van het onderwerp gezondheidsvaardigheden op tal van plaatsen bij 

publiek, politiek, bedrijven, organisaties,  zodat het wijdverbreid aandacht krijgt; 
- verrichten van onderzoek naar omvang en aard van problemen met 

gezondheidsvaardigheden en adequate oplossingen; 
- inzetten op concrete verbetering van vaardigheden bij mensen, en communicatie van 

zorgverleners en andere relevante partijen.  
 
Iedere partij zoekt vanuit de eigen missie een rol naar mogelijkheden die kunnen bijdragen 
aan zowel het verbeteren van gezondheidsvaardigheden van Nederlanders als het 
bevorderen van aangepaste werkwijzen van professionals. Daarbij zullen de partijen zoveel 
mogelijk samenwerken. 
 
-  Alliantie en activiteitenplan  
De initiatiefnemers vormen in 2010  (met behulp van sociale netwerktechnologie) een 
Alliantie Gezondheidsvaardigheden en inventariseren welke activiteiten zijzelf ontwikkelen/ 
gaan ontwikkelen binnen hun eigen missie en onderzoeken mogelijkheden voor versterking 
van samenwerking. Samen met de Agenda voor de Toekomst zal dit  het Activiteitenplan 
voor de Alliantie voor de komende jaren vormen.  
 
 
-  Verbreding alliantie 
De initiatiefnemers streven ernaar andere organisaties, instellingen en bedrijven te 
interesseren voor aansluiting bij de alliantie. 
 
 
 
Ondertekening: 
 
 
Datum: …………………………………. Plaats:……………………………… 
 
 
Naam:…………………………………… 
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…………………………………………… 
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Handtekening: 
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